
ОДЕЖДА 
 Футболки или майки - одна или несколько штук на каждый день. 

 Лонгсливы, рубашки или блузки - для прохладных дней или вечерних 

мероприятий. 

 Шорты - несколько штук. 

 Джинсы или леггинсы - на случай прохладной погоды. 

 Платья, юбки, сарафаны - для девочек 

 Худи, свитер или кофта - для прохладных дней. 

 Нарядная одежда для вечерних мероприятий и дискотек. 

 Куртка или ветровка - для защиты от дождя или ветра. 

 Спортивный костюм или спортивные штаны для соревнований 

 Кепка, панама или бандана от солнца 

ОБУВЬ 
 сандалии, босоножки (лучше две пары) 

 кроссовки или кеды 

 сланцы или тапочки для помещения 

Обувь должна быть привычной, удобной, подходящей по размеру и желательно не новой, 

чтобы не было проблем с мозолями. 
 


